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イン ド ネ シア 全体 地図 


世界 一 の 親日 国 イ ンド ネシア 

群島 国家 イン ド ネ シア は 、17.508 島 の うち 、 メ イン の 人 和 島 は スマ トラ 島 、 ジ ャ ワ 鳥 、 カ 
島 、 パ プア 島 の 5 島 。 人 口 約 2 億 4000 万 、 約 350 種 族 が 集まり 、483 の 言葉 る 。 

種族 が 異な っ て も 、 イ ンド ネシア は 1 つの 国 と し て 1945 年 に 独立 し た 。 独立 に は 多く の 日 本 兵 が 協力 し た と 
いう 逸話 も 残っ て いて 、 日 本 人 と の 関係 性 も 深い 。 世界 で 2 番目 に 日 本 語 を 勉強 し て いる 人 が 多い こと も 世 
界 一 の 親日 国 と 言わ れる 所 以 だ 。 


リマ ンタ ン 島 、 スラ ウェ シ 


と は ー バ リ だ け じ ゃ な い ? ! イン ド ネ シア の 魅力 ー 


バリ 島 の 西側 に 位置 する ジャ ワ 島 は 、 東 西 に 細長 く 広 が り 、 西 部 に は イン ド ネ シア の 首都 ジャ カル タ が ある 。 

中 部 ジャ ワ に は 、 ボ ロブ ドゥ ー ル 寺院 、 プ ラン バナ ン 寺 院 、 サ ン ギ ラン 初期 人 類 遺 跡 の 3 つの 世界 遺産 が 点 在 し 、 

ジョ ク ジャ カル タ や ソロ を 始め と し て 、 7 世紀 頃 か ら 数 々 の 王朝 が 栄え て きた 。 バテ ィ ッ ク や 伝統 舞踊 な ど 、 各 地域 

ュー ジョ グ ジ ャ カ ル タ や ソロ に は 今 で も スル タン と 呼ば れる 王様 が 存在 し 、 ジ ョ グ ジ ャ カ ル 
ヽ 

また 、 ジ ャ カル タ か ら 飛 行 機 で 1 時 間 の 中 部 ジャ ワ の 州都 スマ ラン 市 は 、 イ ンド ネシア の 五大 都市 の 1 つと され 、 オ 

ラン ダ 領 東 イ ンド 時 代 か ら の 買 易 港 と し て 知ら れ て いる 。 
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1 ロリ ご V ププ ズー | 息 二 多 0 有 し レヒ 


電圧 
220V、50Hz 


雨季 11<4 月 


平均 気温 は 25 度 以上 、 湿 
度 は 7096 以 上 (通年 ) 。 


レバ ラン ソ 
断食 明け の 大 祭 基本 的 に は 必要 な い 


日 本 より 2 時 間 遅 れ 


イン ド ネ シア で 朝 の 7 時 は 
日 本 の 9 時 。 (GMT+7) 


ブル ー バ ー ド タク シー 
Blue bird( 初 乗り Rp. 6 000 ) 


1 年 に 1 度 の イス ラム 教 レス トラ ン や ホテ ル の 料 

の 一 大 行事 で 、 多く の レ 金 に サー ビス 料 が 含ま れ て 

スト ラン 等 が 休み と な り ホ いる 場合 は 、 必 要 な い 。 

テル は 混雑 する 。 た だ し 、 こ ちら か ら 特 別 な 

(ホイ スラ ム 暦 は 354 日 な の お 願い を し た 場合 は 気持 ち 
に 6 さ 


の 場合 、 メ を 使わ ず 交 
渉 制 な る こと も 多い 。 最初 
に メー ター が 回 つて いる か が 確 
認 し よう 。 

タク シー へ の 支払 い は 、 少 
額 の お 釣り は 要求 し な い の が 
慣例 に な っ て いる 。 


1 円 =Rp.120 


R まな る が 、 上 安 は 
(2016 年 現在 ) 1 ー 


単位 は ルビ ア (Rp) を 使用 。 


祝祭 日 
新 年 


に 
宗孝 
主 に イス ラム 教徒 BINTANG ビ ー ル 


1/1 B 

5/1 レイ バー デー 一 部 ヒン ドゥ ー 教 や キリ 観光 客 向 け の レス トラ ン ネッ ト (WIFI) 
9/17 独立 記念 日 や 高級 デパ ー ト に 行け ば スポ ボッ ト が 多く 便利 
] に 6 7 


ま 王宮 が 栄え て いた こ 
と も あり 、 穏やか で 礼儀 正 
し い 人 が 多い 。 


カフ ェ や レス トラ ン 、 空港 や 
ホテ ル で WE 無料 で 使 
える と ころ が 多い 


般 の ス スー バー で は 酒 


上 記 以 外 に も 、 毎 年 日 付 で 
類 を あま り 見 か け な い 。 


が 変わ る 祝日 が ある 。 


ゝ ノビ ララ で ー 人 気 の お 土 族 を 大 公開 ! モー ル 内 の スー パー に は 、 
イン ド ネ ジア の も 主 寺 ーー ーー が ある こと が 多い の で 、 供 チェ ッ ク 。 


すず 生 の ジャ ムッ ゥ (ハーブ ) ellips (ヘア トリ ー ト 


了 0 の 伝 シャ の る 負 。 5 カト 
受 能 、 ン グ NATUR プ ラン ド ( カプ セル に 入っ ゝ た 、 洗 し い ! 
リッ の 登場 人 物 | 0 0% 自 然 雪村 で | 流さ な い ヘ アオ イル 。 ほ の 
。 と か が そ モチーフ 安い 。 香り や 種類 も る > か な 香り と 髪 が サラ サラ に 
に 人 な っ て いる o Waaoooo。 三 客 で 泡立ち も @⑥。 な る と 在住 者 に も 大 人 気 。 


へ ア / ペ ッ クウ ク も オス ス メ 。 


イカ ッ ト ( チ 和 物 ) 万 能 オ イル ハー プ ブ 石上 


イン ド ネ シア の 特 彦 品 プ で 、 頭 痛 ・ 肩 コ リ の 時 に 塗っ ド の 石鹸 。 レ モン 
で 、 ジ ェ パラ に 工房 が 名 た り 、 匂い を か ぐだ すけ で も リフ ゲラ ス の 香り 。 
い 。 ス カー フ や 敷物 と し レッ シュ で ぎる < 
て も 使え る 。 ーー 
_ TOLAK ANGTN 
acc 「 イン ド ネ シア の 大 涯 方 業 と し て 知ら れる ジェ ムッ 
ャ ン デ ィ ー 気味 の の 時 や 疲 名 た 時 に 多 果 《9。 
和 Kr ス 5 の の CO に 入れ て 飲む 液体 タ イプ も ある 。 ミン ト が 効い た 
KR かえ. の OO と する 味 。 
ーー サン バル 
バア イィ イ ッ ウッ ワ の 款 (唐辛子 ソー ス ) 
ソロ や / パ カロ が ガン イン ド ネ シア の 定 
の バテ ィ ッ ク 工 肩 番 辛 味 調味 料 。 揚 
で 販売 し て いる 。 ず 物 に つけ た り 、 
デザ イン も 様々 。 人 
プ に ぜ て 食べ る 。 
Kmp' キ の の 
バテ ィ ッ ク 小 物 
本 ーー ナチ 、 キャ "リリ サバ ・ チ チッ プ 
ケー の タピオ カ 燈 の 原料 の 


どの 小物 交 可 愛 い 。 
り 日 本 人 好み の 小物 が 
揃っ て いる バテ チ ィ ッ 
ググ プ ラン ドド の Danar 
Hadi が オス スズ スズメ 。 


WP グ ブ 4 
イン ド ネシア 了 ア で 日 
常 的 に 親しま 密 て 
いる ジャ ワ 産 の お イン 
等 り が よく で \ ス / 
濃い 目 に 溢 礼 て ミ プ が 
げ ィ 0 
し !。 ニノ 
か ト も お すす ぬ の か いす る えび 
ソー プ ナ ッ の 辿 で 授 げ る だ け で サ 
に 生 で ク ) の チッ プス に な る 。 
から でき た : 宏 ] 
環境 に 優し い だ け で KOPLIKO マリ ンド 
な く 、: まき 紗 果 コー ヒ 至 大 り ノー 
も の つい け 0 ャ ン デ ィ マー Slow あさ 
か 人 ト 深 で ペラ マキ の 
で は ば 、 バテ ィ ヴ 。 ー 3 So ひ た ミ り 、 
寺 用 洗 判 と し て 親 し < 再 Reraoo る 。 す の ジウ 


抗 て いる 。 


ジャ ワ の 伝統 芸 


世界 無形 文化 遺産 に 登録 され て いる 、 バティック (ロウ ケツ 委 め ) 、 ワヤン ・ ク リッ ト ( 影 絵 芝 居 )、 伝 統 舞 踊 は 必見 。 
ソロ や パカ ロ ガ ン 等 の バテ ィ ッ ク 工 房 で は 、 ロ ウケ ツ 委 め 体験 も 行っ て いる 。 


WeJgY ン し いし 


っ 
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Tuqu Muda 
ッ 00 一 21:00 
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ジャ ワ 語 で 「 千 の 扉 」 と いう 意味 
の ラワン ・ セ ウ は 、 オ ラン ダ 植 大地 
時 代 の 1907 年 に 東 イ ンド 鉄道 会 社 の 
オフ ィ ス と し て 建て られ 、 現 在 は 鉄 
道 博物 館 と な っ て いる 。 ス マラ ン は 、 
イン ド ネ シア で 初め て 名 首 が 開 連 し 
た 場所 知ら れ 、 美 し い ス テン 


凍 8 十 メス ププ 
誤 還 JJLGajah Raya 
5 Samblreio 
8:00 一 17:00 
LRp.7.000 


この 商 し い モ スク は 、 
ル の 広大 な 土地 に 建て られ 、 
に は 99m の 高 さ の 塔 が あり 、 


10 ヘ クタ ー 
敷地 内 


- に 
文化 を 知る こと が で きる 小さ な 捕物 
レト 展望 台 へ の 入場 料 で 見 学 


で きる 。 

* モス ク は 2 時間 見 学 可 能 だ が 、 展 
望 台 は 11:00~12:3 30 一 
15 0 は お 入 り の 時 間 の 当 一 時 閉 巡 


3。 ゴー ルド 演 ウ ウン 

{.『 JLLeUend 
Supraplo 
No.32 
9:00 一 16:00 

中 寄付 合 


DP も 記 
Planduk ( 


コタ ・ ラ マ と 呼ば れる 旧 市 午 に は 、 
19 世 紀 ヨ ー ロ ッ パ 建築 の 古い 建物 


ぅ hUTCI 


が 複数 残っ て お り 、 石 畳 の 通り を 
散策 し な が ら 、 異 国情 緒 あ ふれ る 
街並み を 楽し むこ と が で きる 。 
1753 年 に 建て られ た 中 部 ジャ ワ 最 
古 の プロ テス タン ト 教 会 の 近く に 
は 、 ス ピー ゲル カフ ェ や 、3D ト 
リッ クア ー ト ミュ ー ジ アム 、 骨 芋 
市 な ど が ある 。 近く で 販売 し て い 
る Winqko babad (ジャ ワ の ココ ナッ 
ツ の 寺 き 馬 子 ) も 有名 。 に 00 一 18:3⑳0 
店 名 : lngko bahad can kereta sp 
tiJl. Cendrawasih 14 日 024-354-2064 


中 葉 街 の 週末 屋台 (Kawasan 
Pecinan) は 、 週 末 の 夜 に な る と 中 華 
リー 
300m 程 装 き 、 地元 の 昧 を 食べ 歩き 
の り 金 , 土 . 日 訣 の 17:00<22:00 
Gang Warure Kelurahan Krarwgan 


び 267 の 


ン リ マ 地 区 


4. シン パ 


で きる 。 イツ で キーー ト 

も お 勧め 。 時 の 2 吾 (5:3⑳ ン 9:30) 

は も の あり お 
り の っ 。 舞 
テ 多 で され 


^「[ Desa 
Sumberelo 
Keluraharni 
Mgtegsgh 
Kecamatan 
TembalanQ 
スマ ラン の 中 心 部 か ら 車 で 約 4D 分 
の 場所 に 位置 する 、 ス マラ ン の バ 
ティ ッ ク 工 房 。 パテ ィ ッ ク の ロウ ケ 
ツ 策 め 体 験 が で き 、 ス マラ ン 限 定 柄 
の バ パテック な ど 、 お 土産 を 販売 し て 
いる ショ ッ プ 
8・00 一 19:00 年 中 無休 ) 
パテ ィ ッ ク 
58-00 一 16:00 ( 休 和 祝日 休み ) 
ハン カチ サイ ズ hp. 50. 000 一 。 
ょ 体 寺 の 申し 込み は 事前 予約 が お 


日 24- -/078-8692( イ ント ネシア 論 ) 
紀 contactWbatiksemarang15. com 


BatiMMS き rmarann 16 


5. クレ オ 洞 窟 


JI.Taman 
Wisata 
Goa Kreo 
ら り 7:00 一 18:00 
き 」 Rp.3.500 


スマ ラン 市 内 か ら 車 で 約 40 分 の 場 
所 に 位置 する クレ オ 洞 窟 に は 、 野 生 
の 猿 が 100 語 以上 も 住ん で お り 、 間 
近 で 猿 と 出会う こと が で きる 。 ダム 
の 上 に か か る 美しい 橋 を 渡る と 、 軸 
に は 2 つ 洞 窟 が ある 。 タ ダム で は ほえ ス 
ピー ド ボ ー ト の アク ティ ビ テ ィ も 
行っ て いる 。 

近く の カン ドリ ー 村 で は 田 人 査 体 玉 
と うる で と が で き 、 ホ ー ム ステ イ や 

クラ フト 体験 を する こと も で きる 。 
ホー ムステイ 1 泊 Rp.100.000- 

に ] eodygra 合 Wa Cm 


人 AI 


日 
で 
攻 


け 千 半 口 2 


ー ト 、 
(で 


叶 そ と ム 選 と 
いか 1 も も 1 


控 叶 ^ ヾ 


7. お 土産 セン タ 


に Es 本 いた に 

PuSat Oleh-olgh 

スマ ラン の お 土産 が 大 集合 。T 
シャ ツ か ら 箱 葉子 まで 、 様 々 な 種 
類 の お 土産 が 揃っ て お り 、 試 食 も 
層 富 。 日 本 へ の お 土産 に お すす め 
な の が 「Ganjel rel」 と 呼ば れる 


シナモン の 効い た パウ ン ド ケ ー キ 。 


スマ ラン 名 物 の 春巻き 、 餅 の お 梨 
子 な ども 地元 の 観光 客 に 人 気 だ 。 


ご. ャ ム ワ に 


WW 1 2 ye ん s 舞 料 
伝統 漢方 楽 ジ ャ ム ゥ の Nborya 
Meneer 博物 館 。 (土日 祝日 休み * 
見 学 要 予 約 違 024-658-2529) 
が 人 二 1 時 間 行 っ た 
と ころ に は 、Taman Djampe 
Indonesia と いう ハー ブ プ ガ ー デ ン 
が あり 、 売 店 で は Jam の 試飲 が で 
きる 。 珍し い Jsmu ア イス キャ ン 


ディ ー や 、 お 土産 も 販売 し て いる 。 


8:00 一 16:00 | p. 10.000 


n 029-8522-377 
. ラン ガワ ル シ ンダ 隊 物 間 
FJLADOuI 
Rahman 
Saleh No.1 
Rp.4.000 


MUISaSUm 


だ Ialee に し に 1 まり に 


8:00 一 15-30 (金曜 8600 一 14:00、 
土 ・ 日 曜 8:00-14:00) 
空港 か ら 車 で 約 5 分 の 場所 に 位 


邊 する 、 中 部 ジャ ワ 最 大 の 博物 館 。 


5 万 点 以上 の イン ド ネ シア の 考古 
学 的 、 歴 史 的 文化 時 の コレ クシ ョ 
ン を 所 有 し て お り 、 ワ ヤン 人 形 や 
金 細工 が 展示 され て いる 。 所 本 時 
間 は 1 時 間 程 。 毎 月 1 回 月 曜 * の 


夜 21 時 < ワヤン の 公演 が ある 。 
(* ジ ャ ワ の カレ ンダ ー で 公 日 が 
KIiwnm の 日 ) 


M 024-/60-2389 
スマ ラン 名 物 
ルン ビア Lumpia 
- 重 の 子 が た っ ふり 入っ た 、 
詩 で 地元 で も 人 気 。- 


Kak Sie 大 覚寺 異 ) に 58: の 一 
| た 00 (売り 切れ 次 第 灯 了 ) 


に 
-、 避 

レー 

ト こ 

ト エ 


5 一生 す うそ P4 


り 10.00 一 15.00 


Lcmbok 了 11 に (Way 


まっ か 


3 


1U. テア ドン <・ グ ソ ン ゴ 寺院 


人 気 だ ( 約 0 分 で fp. 100.000) 。 
倒 EueJ na 


や 、SUSAM SPA (マッ サー ジ ) 
ト に | |InfoBsusansDar eSort. COm 
に 立ち 寄る の も お すす め 。 


11. サン ボコ ン 中 国 寺院 
し 』 JLSimongan 
No.129 
> 700 一 20.00 
。 Rp.10.000 


三保 油 (サン ポコ ン ) 圭 院 は 、 
中 国 の 武将 ・ 鞭 和 が 、 明 の 永楽 状 
の 命 で 大 吉海 に 出かけ た 際 、 ス マ 
ラン に 立ち 寄っ た の を 記念 し て 建 
て られ た 。 数 地内 に は 寺 詩 や 門 な 
どの 巨大 な 建物 が 5 つ あ り 、 メ テイ 
ン の 寺院 媒 に は 、 般 海 の 様子 が 描 
か れ た 壁画 と 洞窟 が ある 。 (内 部 
拝観 料 は 別途 hp. 30.000 必 要 ) 


リロ M 1 ダ P ! デア 「 1 1 ま メ / も アプ 
9 | :JLPenne6s 
T 24 時 間 (ライ 
で ト ア ッ プ せ は 
2 0 頃 婦 人 T」) 
PgOD0Gg Ax CSJitscnoir ' 答 叶 


中 心 部 か ら 車 で 約 30 分 、 イ ンド 
ネシア で 一 番 高 いと いわ れる 仏塔 
が ある 中 国 寺 院 。 7 陽 建 て 45m の 
公 塔 に は 、 各 階 の 四方 向 に 、 女 神 
た も も いい 

02 桂 435 


さ ミー ジャ ソ Rakml DIowO Di Nomawm 


ーー で ーー ーー プ 
。 の ジャ ワ 禁 BakwiGodoww 

電 。、 地 系 の 渡 き 烏 Kampung 
ayal と 一 緒 に 食べ る と 美味 

し い 。 {て 『JI_FPemda (パラ ゴ 

ン モ ー ル 前 ) 

10 . 0<22 .00 


ジー マー ジン る 
中 35 は パス も 走っ て いる が 、 市 内 
の NN て ド に が 容 W。 


義 内 ほ は エアポート | 
タワ シー の み 。 香 年 


と 7 で の 税 動 が 便利 。 


る 筆 別 X 可 
「.、 基 夫 そっ! | > 

に 
よこ 

二 

と バ 

捕 

La 


-024-351-545| / 
開館 後 09|-128-9927 ) 


さき 
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光 
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EE ガ ァ 
志和 ek No. |47 
Amedmnineemton | 【 
Airport / 空港 


買い 物 . モ ー ル / Mall、 souvemir 
ホテ ル / Hotel 

レス トラ ン / Restauran 

マッ サー ジ / spa, Massaoe 


賢 要 所 / Police Offce TKQme。 
和 公 漠 ス ケ ジ ュ ッッ 
ン 


滞 王 上 9 
2 と で HRP 30000 


空 巻 / Arport 


2 レオ 洞窟 方 面 


駅 / Train Stalion 
バス ター ミナ ル / 8us Station 


祥 光 案内 所 (TICI 


国 
9 
IM) 
は 馬 導 /hospea 
に 
本 
団 
ud 
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一 少し レス トラ ン 
as KoenoKoeni( イ ンド ネシア 料理 ) ジャ ワ 伝 統 家 屋 で 食事 が で きる 。 Jamu と 
キャ ッ サ バチ ッ プ ス の サー ビス や 、 夜 19 : 00 頃 か ら パ ンド 演奏 も ある 。 
G11.00 一 24:00 舎 JlL Tabanan, No.4. Candi Baru 
開 The Tavem( ス テー キ ) ステ ー キ が 美味 し く カ ク テ ル も 豊富 。 テ ラス 席 か ら は 
夜景 も 見 れる 。 ⑤ 16 :00<24:00JL Rinjani No. 1, JL Sumbing 
玉 : Toko Oen( オ ラン ダ ・ イ ンド ネシア 料理 ) ノスタルジック な 雰囲気 の 店 内 。 お 
勧め は オラ ンダ 風 サ ラダ の Huzarensla。⑤ 1000 一 22.00 で JE Pemuds No. 52 
若 補 The Harvest( ケ ー キ ) 高級 感 の ある カフ ェ で 、 ケ ー キ や アイ ス 、 軽食 も ある 。 
DD8002200 全 JL S Parman No. 72. Gajahmungur 
呈 記 The Blue Lotus Coffee House( コ ー ヒ ビー) ジャ コウ コー ヒー、 ナ シゴ レン が お 
勧め 。 日 本 人 オー ナー。⑧1000 一 22.00 (月 曜 定 休 ) 人 JI A Yani No. 197 
連 Holiday( 中 華 料 理 ) 小 籠 包 、 お 幽 が 美味 し い 。 eS 
人 気 の お 店 。⑤700<2300 選 JL Pandsnaran No 
つ ェ き 4 Kampung Let( シ ー フ ー ド ) 水 上 レス トラ ン と し て 人 所 空港 近く に 仁 置 する 。 
「 1130 一 22.30 ご Puri Maerokoco. JlL Anjiasmoro Tawang Mas 
」 回 一 押し ホテ ル (スマ ラン 郊外 http://wwwbalemongungarancom/) 
バレ モン リゾ ー ト ウン ガラ ン / Balemong Resort Ungaran 
スマ ラン 市 内 か ら 高 速 に の っ て 車 で 約 1 時 間 の 距離 に ある 、 伝統 的 な ジョ 
ゲロ ・ ス タイ ル の ホテ ル 。 田園 風景 が 広がる 敷地 内 に は 、 骨董 品 が 展示 さ 
れ て お り 、 ま る で 博物 館 の 中 に 泊まっ て いる よう な 気分 に な る 。 8 


.27 の 島々 か らち 成る カ リム ンジ ャ ワ 諸 島 は 、 日 


で は まだ ほとん ど 知 らち 所 て いな いし | 、 
る 人気 の ビー チ ・ リ ゾー ト と な っ 


島 
礼 
で や 色とりどり の 鳥 たち 、 海 で は ウミ が ガメ や 、 船 の 上 か ら イ ルカ に : 週 する こと も / 
そ 坊 れ た た らち | 日 は 海 で 過ごす こと を そ を お 勧め する 。 シュ ノー ケリ ング で は 、 サ ン ゴ 確 が 目 の 前 に た かり まる で 
デ ジ ング し よい きら おでこ モ 等 の カラ フル な 旬 に 出 会 えて 感動 的 だ 。 生島 に も 受 の 丘 や 、 いろ いろ な 撮 
彩 ス ポッ ト が あり 楽し る 。 カリ ムン ジャ ワ 島 へ の 滞 在 は 、 最短 2 泊 3 日 て が お 勧め 。 島 へ の アワ セス は 、 ス マラ 
ン と 、 ス ラバ ヤ か らち の / 小型 民 行 機 か 、 ジェ / パ ラ 巻 や スマ ラン 江 、 ケ ンダ ル 巻 か ら 船 で 行く こと が で きる 。 
雨季 | | >4 月 は オ ウー 大 の ホテ ル が 閉まっ て いた り 、 た 合っ て 船 が 出 な い ばす の 
奄 が 必要 (オフ シー ズン の は ーー こと が で きる ) 。 た だ 雨季 い は 特に 
斑 が 多い の で 、 ーー グ 圭 に 二 分 注意 し ょ 
お 勧め ホテ ル 
当 性 | に オス ス メ 
ウェ ルカ ム ド リ ンク 、 朝 
食 付き 。 水 シ ャ ワー だ 
が 、 と に か く サ ービス 
が 良い . 
“ 4 の り 昌 3 波 の 音 と 鳥 の さえ ず 
丘 を 登る と 巨大 な クジ 末 歩 疾 り を 間 き な が ら 至 福 の 


の 骨 が 保存 され て い 
* : 景色 も 美しく 撮影 ス 
1 な っ て いる 。 タ 


1 周 約 30 分 の マン グローブ 
の 小道 を 歩き 、 展望 台 で は 、 
青い 鳥 等 の バー ドウ ォ ッ チ 
17.00 * 金曜 の み 、11:30 一 
13 :30 は 一 時 閉園 。 
本 月 一 土 Rp.155.000 
日 ・ 祝 Rp.230.000 


ET Gelam し 13 
“ ( 6. メン ジャ カン 
ケチ ー ル 島 (離島 ) 

本 島 か ら 船 で 約 30 分 、 日 帰 
ー 緒 に 写真 も 搬 れ る 。 り で 、 唄 度 の 高い 日 秒 ビ ー 
5 7:00<17:00 チ へ 。 カヌ ー や 、 シ ュ ノ ー ケ リ 
LiRp.40.000/ 一 人 ング が 楽し め る 。 島 に 宿泊 も 
+Rp.50.000/ 船 可能 。 呈 入 島 料 Rp.10.000 


5. メン ジャ カン 
ベ サ ー ル 島 (離島 ) 
サメ と 泳げ る エリ ア で 、 


本 島 の 夕 日 スポ ッ ト 。 
サラ サラ の 白砂 ビー チ 。 
| 斜め に 生え た 竹 子 の 木 
で 撮影 も で きる 。 (24H) 
| 入場 料 Rp.30.000/ 船 、 
Rp.5.000/ バ イク 、 
Rp.10.000/ 車 


で Coconut house の ツア ー 代 信 > 
① 乾 島 加 り ア イラ ンド ホッ ピン グ ( 朝 夕 方 の 日 
_ 六 り 。 開 り 合い 船 、 昼食 BBQ、 シュノーケル 付 
~ き ) Rp.175.000 一 
『 和 の グ の ナ イト シュ ノー ケリ ング ツア ー Rp.150.000ー 
3 う ダ ゲ ダイビング ファ ンダ イブ (2 ダイ ブ ) 


| Rp900.000(2 名 ) 
| の ダイ ビン グラ イセ ンズ 取得 3 日 間 Rp5000.000 


ぐ Asia Jaya の レン タル 料金 > 
*・ 事 1 日 レン タル (運転 手 ・ カ ソリ ン 代 込み ) 
Rp.400.000 一 
・ バ イク 1 日 レン タル (ガソリン 別 )Rp.75. 000 一 
* フ ライ ベー ト 船 Rp.500.000< 
(8 時 間 運転 手 ・ カ ソリ ン 代 込み 〕 
* 空 港 ま で の 送迎 / 片 道 
車 Rp 350 000 て 、 バイ ク Rp.70.000 で 


Kura-kura resort 


時 を 味わえ る 、 全 33 室 
の と て も 静か な リゾ ー ト 。 
離島 全体 が 宿泊 者 の 
た め の ブ ライ ベー ト 空 
間 に な っ て いる 。 


レス ト フ ン 


信 mOre 


カフ ェ レ スト ラン 
海 が 目 の 前 の レス 
トラ ン 。 庭 が 広々 と し 


て いて 気持 ち が よ い 。 


り 11:00 王 22:00 


7 て マー ケッ ト 
夜 に な る と 屋台 や 


Mini market 拉 し 
ミニ マー ケ か ケッ ト 
に コッ ピー ニ 】 
日 用 品 は ここ で 手 

に も 
800 一 18:00 / 
22-00 一 23.00 


ココ ハッ ト (ピア ダ ) 
昼 き た て の ビザ が 
食べ られ る 。 高台 か 
こも 守 和 な 


の 


N 
" トコ 

癌 ドレ 
Toh 

あ 8 00 ン 18-:00O * 『 『 ニー ニッ … 90am 一 5pm Z4 け ロビ ヒ N ak や 

mW Ro 10.000 議 “ * Friday Clos6'WHi 語 ・IshKIIUUIE- 本 健全 体 図 

。 上 還 11:30am で 5pm Rp.5.0UU/ Bikg 

|W | 

Weekday, SaturdaV 

Rp.155.000 
Sunday, 構 oidaVW 

Rp.230.000 


スマ ラン 空 瓶 /Semaron9 


9 條 


*・ ビー チチ スラ バ ヤ 空港 


TDDPEIDE 症 * 行 = 方 の 最新 情報 は 、 shmtoi Timo っ /Surobay0 
mg Ro.40.000/Pax httP: //enJOoytriP.WwiX.COhm/indoneSio-jJowo を チェ ッ ク ! プ 8 
+Rp 0.000/ 'Boat 『 
Sintok 
RP. 30000/boat 


ジャ ベビ ー チ 

Qi Bun9o Jobe 

バト み ゥ ・ プ チ ィ ビーチ 
sponta | Botu Putih 


Kulo-kula 


NE Cemaro BeSor に 
Q 
Menyowokon 〆 RP. 30000/boot ダビ ピーチ 
9 較 隊 間 間 0COGGO pulou Cilik 
マ Tokg Binban9 マン グロ ー プ の 散歩 遂 し ー ゃ 
Goson9 Cemoro Mon9rOve Ire 901Ow 空港 一 中 心地 まで 
9 の. バト 5 - 層 
に ] 9 ーー 生ま に 
Cew0FQ Mi atu Topem9 2 。 い の で 、 必 ず 事 前 
Monsangan Kecil 島 に ある Moranaan ンジ シュン =* を * ? こ ホ テル 
も 4 間 の 
ー オ スス メ 。 シン プル 。 - マ 
Wi な し 、 永 シ ャ ワー、 電 気 は 夕方 8 時 \、TonJun9 5elom 
ー 示 6 時 まで ) 食 重 は 1 食 Rp 25.000 一 に 
注文 で きる . 交 っ て きた 魚 も 詩 理 可能 。 \ ヽ 
| 冶 I 部 屋 Rs 400000(2 泊 以上 の 間 泊 
で 、 浴 一 得 の 革 韻 送 週 代 無 料 


コト ゥ オ の ES 
+ Joko TuwO 


ニー て 


\ 
(4 の ナー て 
この 辺り は 、4ー5 月 celeon9 良 ュー ゴ 49 分 け い Ni 


に は の ミカ ガメ の 産 果 を 、 
て その他 の 時 区 も 高 語 RFP・30000/boot ⑬ ! 員 は Cumi Bor ー 芝 テン y 
率 で ウミ ガメ に 出会う っ tt sNiFwana Laut Nirwonnu プ ライ ベー トピ ー 
に と が で き を 。 長 の 各 Bufune 委 ー 識 Menjnn9 員 い プラ イベ ー ト ビー チ チ は 、 朝 日 艇 賞 ス ポッ ト 。 
Pa ー 5) EC I 上 ーー ーー アー ユ * 
3 0 人 ご ご 本 に 9 ビー チ 利 用 料 : Rp.I12, 500 

プク ルン 江 て ( 高 連 船 : 2. 5 時 半 )..…. ジン 

/kKendio | ーー・"* こ *・ こ = ここ ・ こ ・ こ こさ sim や で ーー マーー マ ーー 
r 2 フェ リー ベル ニ ) < 
ー W・-- の の の る の る の る の ゃ の で ふか の る の の の の em KMC カル ゴ ィ am ーー 革 *$ 
3 1 し! 1 MAO ) 


ジュ /6 ラ 倫 /eperoe---ーーーー… 


cgl シュ ゾー ケル 


- 琴 - 日 の 出 ス ポッ ト 


ド ・ タ 日 え ポ ッ ト 


/ 愛 の 丘 方 面 ーー 
Bukit Love ②, ジョ コト ゥ オ の 丘 8:00 一 18:00 
Bukit ,Toko Tuwo --Rp.10.000 


イラ ンド ホッ ピン グ 用 の 葉 ) [| 市場 ーー 多 距 ( 飛 行 ) 
' 邊 pqcar S. (0 
素 だ 及 の ロン タル ト 
ー′ 海 次 ( 和 ) 
ASio。 JQVQ 
ャ 回 』 CO 時 ポッ トニ ーー - 穫 歩 
モス の @ 9 7 ンズ SEASON 
Oo 
ン kot% アグ 、 ディ イヒ ディ 了 予 和 7 


e3R g Cocenut houSe 


AA un-Alun 


TOdrSTrave | 
TojO homestay 


Nb 県 
NiTwQnnnu [Qut 
ビ ピーチ 方 果 


Wuru Guest houSe 


ナイ トマ ー ケ サッ 
( 19 時 シー フー ド ・ お 土 放 ・ 屋台 ) 


島内 の 交通 手 机 は 、 レ ンタ ル バ イ ク 、 レ ンタ ル 自 転 車 、 レ ンタ カー。 
ホテ ル や 観光 案内 所 で 確認 し よう 。 


(C)JAWA TENGAH PROVINCIAL CULTURE AND TOURISM OFFICE 
http ソ /enjOytrip.Wixcom/ Indonesiawa 


[上 の 人 な あな 二 に 〇 毎日 6:00<18.00 (入場 は 17 :00 ま で ) 
人 ' | 一 般 20 ド ル 、 学 生 10 ド ル 


間 。 Ca RT 
\ ee る 較 ジョ グ ジ ャ カ ル タ か ら 車 で 約 1 時 間 半 
PaE 7 『 ウ / rp ルミ 9 WW 


地 


そる 


TEL : 0293-788-266 (ボロ ブ ド ゥ ー ル 史跡 公園 ) 
| http://borobudurparkJp 


F 


島 の 教会 (Bukit Rhema ) 
で 教会 は 、 映 画 の ロケ 地 と 
な っ た こと で 人 気 を 集め て いる 新しい 観光 地 。 
王冠 の 上 か ら は 、 ボ ロブ ドゥ ー ル 寺院 や 、 朝日 
を 見 る こと が で きる 。 
〇 毎日 6.00<17:00( 週 末 は 5.00~) 
Rop15.000 / ジ ー プ は 片道 Rp.7.000 


a. ボロ フス ドゥー ル 寺 院 
830 年 頃 完 成 し た と いわ れる が 、 千 年 も 
の 間 、 発 見 され る こと な く 炭 山 灰 の 中 に 
眠っ て いた 、 多 く の 謎 の 残る 寺院 。 日 本 語 
カイ ド を 頼む と 、 ブ ッ ダ の 生涯 が か れ た 
レリーフ や 、 歴史 な ど を 詳し く < 教え て くれ る 。 
(所 要 時 間 約 1 時 間 Rp.100.000) 


3. ウィ タダ ヤッ 美術 語 

ジャ ワ 委 生ま れ の 画家 ウィ ダ ヤ ッ は 、 イン ド ネ 
ン ア 美術 実 の ! 装飾 主義 の 父 」 と 呼ば れ て いる 。 
1 階 部 分 は ウィ ダ ゼ ッ の 作品 が 、2 階 に は イン 
ド ネ シア 近代 絵 園 が 展示 され て いる 。 

〇 ⑤ 火 - 日 800 一 16:00 ( 金 1 一 13 時 は 閉館 ) 
| 0293788251「 記 Rp.15.000 


宮 サ ファ リ ( ポ ロフ ドッ ゥ ー ル ) 
を Ao 
gajah) で 当日 申し 込め る 。 ダ キ 丘 野 錠 り 
30 分 Rp.600.000(2 人 ) 、 ボロ プ ド ゥ ー ル 寺院 
周辺 巡り 60 分 Rp.1200.000 (2 人 ) 等 の コー 
ス が ある 。 マ ノ ハ ラ ホ テル の 近く に いる 象 
は 5 分 Rp.50.000 で 体験 で きる 。( 日 中 の み ) 


1 -c. 朝日 / ダ 日 ツア - 

ボロ ブ ド ゥ ー ル 寺 内 で 朝日 や タ 日 を 見 
れる 人 気 の ツ アー は 、 マ ノ ハ ラ ホ テル で 当 
日 直接 申し 込み も 可能 。" 受付 時 間 . 朝 日 
ツア ー は 毎朝 4:30 一 、 夕 日 ツア ー は 17:00 一 。 
*) Rp.400.000( 子 ども は 半額 )、 マ ノ ハ ラ ホ テ 
ル 宿 泊 窒 は Rg.250.000。 埋 食 付き 。 


4. Studio Mendut (お 土産 ) 
ボロ ブ ド ゥ ー ル 圭 か ら 車 で 約 10 分 の 場所 に 
ある 、 日 本 人 アー ティ スト が 経営 する お 土産 屋 
さん 。2 暗 政 て の 店 内 は ギャラリー の よう で 、 ア 
ンティー ク バ パ バティック の クッ ショ ン や オリ ジ ナ ル 
堆 頁 、 作品 等 が 並ぶ 。 

り 毎日 800 一 18.00 四 0293788221 

て + Mendut 1 Mungkid, Me 


ジョ プ ジ ャ カル タ 市 内 方 面 


“ SS (1 の Yogyakarta ) 
Je"! る 。 


ポロ プ ド ビッ ゥ ー ル 吉 院 の 
後ろ か らち 登 3 、 美 し ぃ い 東 
日 が 見 な れる 。 寺院 か ち 
の に 4km 区 た 場所 に あ 
り 、1I0 分 衝 登 っ た 丘 の 上 


] ボロ プ ド ッ ゥ ー ル ゅ 
に 。 必 下 スポ ッ ト が お る 。 媒 : 芝 せる リゾ デー ト | 請 ニー テ 4 
呈 朝 58 得 邊 か ら ス タン バイ | の し スト ラン 。 SaraSw3ti boroDudur 二 こ デ 
し よう 。[ 可 古 . 30.000 N で SN 


† 毒 か * 』 ミ と へ ヽ Mnurejo 村 
ァ 。 日 anohar、 | 
* ロ プ ビ ュー ル 才 避 ント Candirejo 和 村 
ア / K メラ ピ 山 の 石 で 創 5 所 た / パ 


rsmeo 、 ウォ ン 計 院 は 、 王 の 適 克 を 埋 
)。 。 め た 場所 と 言わ も れれ て いる 。 
ろう ] mm メン ドゥ ッ 寺 院 に は 、 ジ ャ 
(er ちり リー ワ 美和 夫 の 最高 崎 作 と さ 所 て い 
し ギ ャ ラリ ニ 7 る 巨大 な 石仏 三 暮 委 が ある 。 
〇 毎日 7:00 ン 17:00 
| Ep. 3, 300( 3, 4 共通 ) 


に CP し Jr 


【C) JAWA TENGAH PROVINCIAL CULTuRE AND YS 
TOURISM OFFICE _ 回 Ma 回 Amanjiwo 方 面 
http//enloytripWitcon/indonesiad9wQ SE 生 。。 ロリ ロカ プロ デー 愛 19 200m ト ーー 


こる ) ) スマ か ゎ 重夫 約 4 > 5 時間 
介 の 公夫 映し だ す 湖 _。。 和広 は 名 場 に な あ 畑 が 広がり 、 
ト : ) ン て 箇 う 地 欠 (は ば 、 「 神 々 が 


ディ : 表 ジア 高原 5 り 0 30 人 二 に (は 自然 を 嘩 
6 プ で て 、。 p1 で 3 と 


に 


1. ワル ナ 清 


美しい エメ ラル ド ・ グ リー ン に 半 く ワル ナ 江 

日 に よっ て 景 色 を 映し こみ 、 公 を 変化 させ る 。 隣 
の ペン ギ ロ ン 湖 と の 聞 に は 、4m の 岩 壁 の 
の" op 散策 や トレ ッ キ ング が 楽 


700<17.00 ( 宙 Rp.15.000( 平 日 Rp.10.000) 


4. シキ タン 噴火 日 

活 火山 か ら 吹 き 出 る 、 大小 いく つも の 融 火 口 が 
あり 、 周辺 を 散策 する こと が で きる 。 噴火 口 で 温 
め た ゆで 卵 は 、 ほ ん の り 硫 黄 の 匂い が する 。 他 
に も 、 エ ー デ ル ワ イ ス な どの ユニ ー ク な お 土産 や 、 
乗馬 な ど を 楽し むこ と が で きる 。 

700 一 1700 [本 Rp.15.000 


3)、。 ダール ョ ロ 
ディ エン 高原 の 中 で 一 番 高い 丘 (2350m) で 、 こ 
こ か ら 日 の 出 を 拝む こと が で きる 。 正面 に 見 える 、 
宮 士 山 に 似 た シン ドロ 山 と スン ピン 山 が 美しい 
キャ ンプ 用 テン ト の レン タル も 可能 。 
夜中 の 100 一 朝 800 | Rp.10.000 


2。 メダ デル バア ・ チ デン キン 
ワル ナ 濡 を 上 か ら 見 滞 せ る 提 影 スポ ッ ト 。 駐車 
場 か ら 10 分 くら いで 登れ る 場所 に あり 、 岩 山 が 洋 
と マッ チ し て 総量 だ 。 周辺 を 散策 する こと も で きる 
7.00 一 17:00 Rp.30.000 


3. アル ン ュ ナミ お 


棚田 を 背景 に そびえ る 5 つの ヒン ズー 寺院 。 ア 
時 1 の < 西 飛 約 809 年 に 建て られ た と 


われ る 。 
た 00 一 1700 LRp.15.000 


[ 表 テ ティ エン 名 産 

イン ド ネ シア 国内 で も 、 ディ エン 高原 地方 だ け に 
生息 する と 言わ れ て いる 珍し い 木 『 カリ カ 」。 パパ 
イヤ に よく 似 た 礎 で 、 有 部 し た 黄色 い 実 を シロ ッ プ 演 
け に し た ジュ ー ス が お 土産 に 人 人 気 。 また 、 ジ ャ ガ 
イモ の 生産 地 で 、 屋台 で 販売 し て いる フラ イド ボ 
テト が 美味 し い 。 


珍 朝 日 / タ 日 スポ ッ ト セラ ュ 川 方 面 


N 
カン ドラ ディ ムカ 唇 奈 スグ ダーjr (Bukit Skuter ) (SUNGAT SEEAYU) 
“ Candroadiiuka ) 9 ン レ リ 順 火口 
人 @ (Kowah Sileri) 発 デュ ワラ ワ テ ィ 半 / 
arowQti / 


③ ジテ デ タン Maya Deng ラダ パン ・ ア ン ギ ン 丘 
ジャ ラ ト ッ ゥ ンダ 井戸 「 ee 一 告 6) の し 〇 | (Botu Rotapan on9in) 
(Sr3Gtotun)ーー ト 側 PL っ: 

2 カイ ラサ 幸 物 館 筐 “ イー 
の プン 画 (Museum Koiloso) (Condi ArJuno e” 
/ ロロ カン 。 
ル ダ ダ 湖 ガト ゥ ッ カ チャ 
(PEKALONGAN) (Tel。9a Merdodo ) Acocio Homestoy 4 あか * 
Rp. 350.000 て / 部 屋 の 
0952-2720-6009 テー デーー 
(Siden9ken9) 
ディ エン へ の 粒 竿 は 入場 料 
姜 で 用 し よう 。 Rp 20.000 
人 共 横 関 が な い の で 、 ンー 。 
レン タダ カ ー ま た は 、 シキ ダン 硝 火口 
パン ジャ ネガ ラ う 方 面 ot (kawoh Sikidon3) 
( BANJARNEGARA ) g 


(Telo9o Cebon9) / よ こえ テ デイ 


ae、 
ネ 代 に ウォ ノ ソ ボ 、 タ ン ピ 倫 畑 


CUAWA TENGAH PROVINCIAL CULTURE AND TDURISNM OFFjCI シワ ニル ジョ ゲ ジャ カル ダ 方 面 
1 を IOVLHD.W いい / OO1G う DDW CO SI kunir (1T0 WONOSOBO ) 


SNE| チェ ボン 湊 参 4 
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引き 


受け 継が れる 文化 一 SOLO - 
ソ 口 (スラ カル タ ) 


1. カス ナナ ン 宮 殿 

1745 年 に パク ブウ ォ ノ 2 世に よっ て 建て られ 、 敷地 
内 に は 博物 館 と 、 歴 代 の 王 が 1 年 に 1 度 女 神 に 会 っ 
て いた と いう 言い 伝え が 残る 「 世 界 の 塔 」 が ある 。 
⑤ 月 一 木 900<14.00/ 土 ・ 日 9001500 (月 、 炭 、 
木 、 土 曜 の 10:00~12 :00 に は ガム ラン 演奏 や ジャ 
ワ 外 踊 が 無料 で 見 学 で きる ) | Rp.15000 


2. マン ク ヌ ガ ラン 宮 典 
1866 年 に マン グ ネ ゴロ 1 世に よっ て 建て られ 、 宮 
殿 の 中 の 1 部 尾 が 博物 館 に な っ て いる 。 


土曜 の 10.00 一 12:00 に は ガム ラン 演奏 や ジャ ワ 
独 呈 が 無料 で 見 学 で きる ) Rp.20000 


3.4. バテ ィ ッ ク 地 区 

ラウ ェ ヤ ン 村 と カウ マン 村 の ある 地区 は 、 昔 か ら 
王宮 の 為 に パ バティック (ジャ ワ 更 紗 ) を 作っ で いる 
場所 と し で 知ら れる 。 バテ ィ ッ クエ 房 が 並び 、 パ 
ティ ッ ク 製 品 を 販売 し て いる お 土産 屋 さ ん も あり 、 
散策 が 楽し め る 。 制作 ブロ セス を 見 た り 、 ろう けつ 


ーー 5 ーーー4 こ 1 | 
Solo Square あぷ ーーー ミーーー ネ キー MP デー メリ ウェ ダリ ム 
ビ ま ーーーーーー 


月 一 土 900 一 14.00/ 日 曜 は 9.00 一 13.00( 毎 週 水 、 


委 め 体験 を する 場合 は 、 午前 中 に 工房 を 訪ね よう 。 


5,.6,7. ソロ の 3 大 市 場 


ジャ ワ 島 で 昔 か ら 有 名 な 市 場 、 ク レ ウ ェ ル 市 場 
(ジャ ワリ 最大 の パ バティック 市 場 () 9.00<16:00) 、 
イン チー 8 00< 17.:00) 、 
ゲ テ 市 場 (食料 品 〇 6 :00<15 00) で は 各 特 産品 
が 売ら れ て いる 。 


8.9. 博物 館 、 ス リウ ェ ダ リ 公 園 
公園 内 部 に は 、 小さ な 遊園 地 や ワヤン 劇場 が 
あり 、 中 部 ジャ ワ の 伝統 芸能 ワヤン 上 形 を 上 演 し 
て いる が ー 寺 曜 20.00 一 22.00 『|Rp.3000 
公 還 の 東側 に は ラド ゥ ヤブ スタ カ 博 物 館 が あり 、 
刀剣 や 、 ワヤン 人 形 な ど が 展示 され て いる 。 
炎 一 日 曜 8.30 一 14:30( 金 曜 は 11 :30 ま で ) 
JRp.10.000 


10. ダナ ル ハ ディ ・ バ ティ ッ ク 博 物 館 

有名 バテ ィ ッ ク 店 「Danar Hadi」 が 運営 する バ 
ティ ッ ク 博 物 館 。 12000 点 の コレ クシ ョ ン を 有 し 、 そ 
の うち 1200 枚 前 後 が 展示 され 、 ガ イド が 丁寧 に 
案内 する 。 〇 9 :00 一 16 00( パ バティック の 実演 、 体 
内 は 13.00 ま で ) 可 Rp.35000 


『 my ーーーーー 「 ピー 
空港 方 面 ' ーー テー SN N 坦 ラー ラシン 
Adi Soemarmo International rps5 ン ト た た Sariren Mi ーー ーー > 
ン NNN、。 文化 公園 
ンー マダ る 生 紹 の マン ガラン の ンー 「 | Moewa < ツ 
が 、 毎 月 1 回 満月 の N 「 | gp 有 輝 = 
Bslekambang 公 の 屋外 ステ ー ジ > ーー デジ NN ニン ーー 
で れる 。 還 NN ペー 7 ーー 
の) Y Y 、 Ng s 】 ーーー 各 ーー Jebres 駅 | 
1 げ iITIS gi| 畑 口 導 NT1、OO0IO Pe へ さ ll em Ps 
の 伺 cmes TEMPUE 
= 本 To Airpo+ / Gut き ー 了 WWANGMANGU 
ーー ペーーーーーー Ap SUOpn ーー 「 いこい < 1! ラーーーss ぐ ご 
[ 周 ーーー っ 。 ご 」 sy / ヽ 美和 いい ほ ーー ーー 和え ン 
し \ 了 PP ス y チノ ws で 1 
ここ ャ ン ワ メダ ラウ 析 上 \ 崩 る 人 衝 | 
] ] nA Wi IN レン ンー 1 則 - ーー ーー ーー ーー nieey Se 
| | | 凡 \ \// リ “ U ン ン 5 1! 「 | | 「 を = N 「 デパ 場 ーー SR テザー ト に は 
| | 電 ず も ーー ピン ーー ーー = Peer ude つら Srfsb 
いい に )/ リー コン 2 昌 E EE aig 2 - 本 、 SA ny し ニ 
っ - デ デン レー ご St| ) 2 。 ーー 
9 1 [ プ . 。 プレ mr の 。 | ァ 5 に っ リ リア 」 ん ンー に ーー 市 坦 ーー っ テ = ュ ーー 
| | チノ /oy ジ 3 品 い | ラビ ゥ 2 ヤ プ メ タ か 佐 物 WPosor FiWindu ーー < 
ニニ ニー ニュ バー ーー ンチ ーー スト ーー トー Rodyapustako 」 し | し 崇 き “ 
PP am ト 赤 | 愉 TUI っ いい ーー を | 
ンー 一 1 に 生 ペ や て ーー TI ーー し 生還 LE 
[ 自 | ンー = 完 Solo G 本 279 と | U ゆ 5 バティック 夫 区 (カウ マン ゼ ) 


ジュッ NOtik ド Kowneun 


ノ 李 。 此 Pr ーーーー yriweari 1 上 科 フレ ッ ウェル 市 場 Posor klewer 
アン 対 開 レー ラー ェ ーーー ョ | 了 1 ml 
デ ェ IM AN ーー を に ト | チ ト 」 
! 1 「 ーー ジン 叶 町 ル マグ (ソロ 令 書 理 Lslos ) <| SS 8 売り 3 / 
ーー ンー 1 誠 ョ アト ゥ ララ ウミ セッ 0 プッ の) ミレ ーー る ミー | 目 護 Kusta 
ーー 一 へ ーー パテ デ ティッ ググ 地 必 (= っ ゥ = ャ ン ね 唱 半 こっ | 3 | デー ヨ 3 | 
| \ ! KamPun9 Botik Laweyan 記 8 | | | カ スナ ナン 宮 度 3 
C)JAWA TENGAH PROVINCIAL CULTURE AND TOURISM OFFICE 上 | 小生 | | kerotonkasunonn | | “ WOMOG 
httD// き rjloYtrip.WK.cOm/ indon8siaH]HWS し ーーーーーー ニ ーー 一 IMROD KALMOO_ ーー こち 
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人 エロ ティ ッ ク な 友 像 群 
世界 遺産 ・ 人 類 の 起源 A スク ーー 寺院 


1437 年 に 建て られ た 、 ヒ ン 

一 教 の この 寺院 は 、 中 米 マ 

や ヤ 文明 の ビラ ミッ ド と 形 が 酷似 

日 旬 に お の っ もい なー シン アン モニ 

本 山 の 寺 院 は 、 教 の 神話 や 、 動物 、 エ ロティ ッ 

ジー - 教 や 仏教 ク な レリーフ が 並び 、 中 庭 中 央 

受け て 造ら れ た と い ESE ま [を さじ 4 の に リリ ピタ ドー 
> 参道 に は 放 射 状 に ヨー ニ が 彫 ら れ て いる 。 
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へ 18 キ ロ の 場所 に 
ラ ゲ ン /Sragen は 、 
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貴 
NE 


昌 隊 


当 世 % 


すす 


oN 
うこ は 
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盛 ポ 眠 民 区 

を mp 

O び 3 交 び の 思 藻 
き 玩 水上 


舎 ソロ か ら 東 へ 36km 車 で 約 90 分 
@ 毎 日 7:.00<17:00 
箇 革 Ro.10.000 


意 の Jelii パ bl ら WW を QK10L。i ー 寺 院 か ら 紹 10km _ 帰り は 、 寺院 か ら タ ワン マン グ ま で 
叶っ nn っ >16: と ラウ 山麓 の 山道 を 、 高 さ 30m ジ ュ モ 
@ 火 一 日 曜日 8:00 一 16:00 :00 一 17:00 の: 剖 を 見 な が ら ハ イキ ング する の も 


が 400 すす め 。( 約 2 時 間 ) 


EMI ジャ アワ 文化 仏教 と ヒン ドゥ ー 教 が 共存 する 遺跡 群 


ン ビ シン た アル フチ で っ 


症 プ ラン パナ ン ず 院 ラ ト ゥ ボ コ 遺 跡 な ど ヵ カ 
てけ 生か ら ジ コグ ジャ カル タス ポコ 仙 な ど が た 『 で 日 帰り で 
訪れ る こと も 可能 。 スマ ラン か ら は バス で 約 3 時 間 。 


古都 の 魅力 が 詰まっ な た マリ オボロ 通り 


いつ も 沢山 の 人 で 賑わい 活気 溢れ 
る 場所 。 周辺 に は 市 場 や 、 王 宮 な ど が 
集結 し て いる 。 中 で も ミロ タバ ティ ッ ク | 
は お 土産 が 一 通り 揃っ て いる の で お す 


ふ ジ ョ グ ジ ャ カ ル タ 市 内 か ら 車 で 30 分 、 ソ ロ 市 内 か ら 60 分 


ゃ 毎日 6:0018-00( 入 場 は 17:00 ま で ) 


生 と は 違っ た ー 面 を 楽し め る 。 中 一 般 18 ド ル 、 学 生 9 ド ル (0274)496-408 
httD: リ borobudurp3rK.Ip/prambanan.html 
EEE ラド % 才 義 | ジョ グ ジャカルタ を 訪れ た ら 必 ず 行 きた い 観 光 地 。 


RY S 850 年 頃 に 建設 され 、 ヒ ンド ゥ ー 教 と 仏教 、 両 宗教 の 文 
ソン の 天宮 妥 の 遂 中 生前 寺 才 還 病 昌 | 化 交流 の 朗 跳 を 残す 寺院 で 、 重要 な 歴史 的 建造 物 と 


場 、 祀 の 跡 な どか ら は 、 当時 の 様子 (中 で 20 分 の 距 芋 ) 議 な つて いる 。 夜 の プラ ン バ パナ ン 寺 院 を 背景 に 行わ れる 、 
を 伺え る 。 林 高 200m の 丘 に は 、 レス “ ラー 0 Ramayana は 幻想 的 な 雰 囲 
ラン = ラン バ パ 気 に 。 * 開 催 日 は 公式 HP の OUR EVENTS 欄 を 要 確 認 。| 
ナン 平原 を 見 渡す こと が で きる 。 「 | ①19:30 て 21:30 [Rp.125.000 一 375.000 
6:00 王 21:30 LHRp.150.000 ' http:/borobudurpark.comyour-events/prambanan で venUramayana-ballet | 
光 の シャ ワー が 降り 注ぐ ジョ ンプ ブラ ン 洞 窟 「 ジー プ で 巡る アド ベン チャ ー ムラ ビ 山 


ザイ ル に 吊る され て 約 60m 縦 穴 を 降 
り 、 目 の 前 に 現れ る 洞窟 を 懐中 電灯 の 
明か り を 頼り に 進む と 、 美しい 鐘 乳 洞 
の ある 場所 へ 。 晴天 の 日 の 正午 に は 、 
縦 欠 の 上 か ら 光 が 差し 込み 、 幻想 的 な 
雰 囲 気 に 包 まれ る 。 (10.00 一 13:30 頃 
| Rp.500.000 


ジョ グ ジ シャカ ル タ 中 心地 か ら 車 で 約 1 時 間 
の 場所 に ある メラ ビ 山 で 、 ジ ー ブ に 乗り 噴火 
被害 を 展示 する 博物 館 に 立ち 寄っ た り 、 深 
品 岩 が 流れ た 川 を 巡る ジー プ ツ アー。 

所 要 時 間 :① 日 中 の ショ ー ト トリ ッ プ 約 3 時 間 
クサ ン ラ イズ ツア ー 約 4 時 間 (4 :00 出 発 ) 
| (30 ン 45 ド ル ②⑦②35 一 55 ド ル 


バテ チ ティッ ク の デザ イン の お 面 


お まま ご と を する すそ ども た ちあ ペ テ と 呼ば 礼 る ジャ ワ 麻 の 豆 


- デー v 奄 
3 ング 
6 


だ 、 
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中 部 ジャ ワ 観 光 局 HP 
http://enjoytrip.Wix.com/indonesia-jawa (日 本 語 ) 
http://www. central-java-tourism.com (英語 ) 
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